
Приложение № 5 к приказу  

от 10.11.2021 № 167-О  

«О создании школьного спортивного клуба» 

 

План работы школьного спортивного клуба «Метеор» на 2023-2024 

учебный год 

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха. 

 Воспитание учащихся в народных традициях. 

Программа включает в себя девять основных направлений развития спортивно – 

оздоровительной и спортивно – массовой работой в школе.   

№ 

п/п 

Мероприятия Дата проведения Ответственный 

 

Организационная работа ШСК 
 

1 Обсуждение и утверждение плана работы 

ШСК «Метеор» на 2023- 2024 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

2 Составление графика работы 

спортивных секций 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

3 Выборы председателя ШСК 

«Метеор» и совета ШСК. 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 



4 Оформление информационного   стенда Декабрь – Январь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

5 Разработка календарного плана спортивно-

массовых и физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

6 Составление расписания работы ШСК (общее 

расписание, индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК); 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

7 Разъяснительная работа с ученическими 

коллективами школы, коллективами спортивных 

секций 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

 

Методическая работа 

 

8 Разработка, согласование программ 

дополнительного образования детей 

физкультурно- спортивно направленности 

 

Декабрь  Руководитель ШСК, 

Члены клуба ШСК 

Зам. директора по 

ВР 

9 Участие в семинарах, круглых столах и других 

формах обмена опытом в районе. 

В течение учебного 

года по плану 

базовых 

учреждений, по 

индивидуальному 

плану 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО, 

методисты 

районного 

учреждения ДО 

10 Участие в методических объединениях педагогов 

ДО (на уровне района); 

В течение учебного 

года по плану 

базовых 

учреждений, по 

индивидуальному 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО, 

методисты 

районного 

учреждения ДО 



плану 

11 Участие в конкурсах разного уровня районных, 

региональных, федеральных 

 

В течение учебного 

года по плану 

учреждений, 

проводящих 

конкурсы, и 

годовому плану ОУ 

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО ШСК 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями 

района (социальное партнерство) 

12 Связь со школами района: 

-  обмен информацией с сотрудниками ОДОД 

других ОУ, работающих в рамках физкультурно-

спортивной направленности; - проведение 

совместных мероприятий. 

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК, 

педагоги ДО ШСК 

13 Связь со спортивными школами района и 

области: 

- контакт с базовыми учреждениями, 

осуществляющими функцию руководства над 

программами ДО физкультурно-спортивной 

направленности; 

- проведение общих мероприятий. 

В течение учебного 

года  

Руководитель ШСК. 

14 Связь с административными учреждениями 

района, осуществляющими координационную 

функцию: 

- предоставление и согласование планов работы 

ШСК и отчетов о деятельности ШСК; 

В течение учебного 

года по плану 

контролирующих 

учреждений 

Руководитель ШСК. 

 

Физкультурно – оздоровительная работа 
 

15 Организация ежедневной утренней гимнастики 

до уроков (проводят физорги) 

Постоянно Совет ШСК 

16 Участие в соревнованиях организованных 

муниципальными и региональными органами 

власти 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А. 

17 Проведение массовых подвижных игр, Постоянно Совет ШСК 



соревнований в течение дня на переменах 

18 Организация подготовки детей к успешному 

выполнению норм ВФСК ГТО. 

 Руководитель 

Бушмакин А.А., 

учителя 

физической 

культуры 

19 Организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий и праздников. 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А. 

Совет ШСК 

20 Организация туристических походов, походов 

выходного дня с участием учителей и 

родителей. 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

Совет ШСК 

 
Информационно - пропагандистская работа 

 
21 Освещение мероприятий на сайте ОУ, 

страницы в Instagram, отражающей 

деятельность школьного спортивного клуба 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

22 Обновление стенда «Лучшие спортсмены 

школы», знаки ВФСК ГТО, «Жизнь ШСК 

«Метеор». Оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, 

объявления) 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

совет ШСК 

 

23 Привлечение известных спортсменов, 

тренеров, ветеранов спорта к деятельности 

ШСК, физкультурно-массовой работе, участии 

в протокольных церемониях, мастер-классах, 

фото-сессиях и встречах с юными 

болельщиками 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

24 Организация конкурсов, круглых столов, 

дискуссий, фестивалей для обучающихся ШСК 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

25 Съемки сюжетов о жизни обучающихся 

школьного спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

совет ШСК 



мероприятия, мастер-классы)  

 Создание дискуссионных площадок (встречи, 

круглые столы, дискуссии) по вопросам 

физического воспитания в семье 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

26 Привлечение в школьный спортивный клуб 

новых членов 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

Члены ШСК 

Спортивно – массовая работа 

 

27 Набор и комплектование спортивных секций:  

баскетбол, футбол, шахматы, волейбол, легкая 

атлетика 

Январь Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

28 Выборы в классах физоргов Январь Совет ШСК 

29 Организация систематической тренировочной 

работы спортивных секций и команд 

(расписание занятий на год) 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

30 Организация и проведение внутриклубных 

(внутришкольных) соревнований между 

классами 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

Совет ШСК 

 

31 Участие в соревнованиях, конкурсах разных 

уровней (согласно календарю спортивных 

соревнования города, области) 

Постоянно Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

Контроль и руководство 

 

32 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

В течение года Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

33 Корректировка работы клуба По мере 

необходимости 

Руководитель 

Бушмакин А.А.. 

 

34 Утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год 

Январь 

 

Руководитель 

Бушмакин А.А. 

 


