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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

Пояснительная записка  
 

Учебный план основного общего образования  обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 
формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности . Он фиксирует объем учебной нагрузки 
обучающихся , определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение.  
Учебный план основного общего образования является частью  
образовательной программы МАОУ СОШ № 105 , разработанной в 
соответствии с ФГОС, ФОП и обеспечивает выполнение требований СП 
2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для 5 -8 классов и 32 

учебных недели в 9 классах. Учебные  занятия проводятся по 5 –ти дневной 
неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки составляет в 5 классах 29 
часов, в 6 классах – 30 часов , в 7 классах – 32 часа и 8 -9 классах – 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной и формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.  
В связи с поэтапным переходом на новую программу по предмету «История» 
5 – 7 классы изучают данный предмет по 3 часа в неделю, 8 и 9 классы  по 2 
часа в неделю.  В части предмета   «Обществознание» 5 -7 классы не изучают 
этот предмет, 8 и 9 классы – изучают по 1 часу в неделю.  
При изучении предметов труд (технология), информатика, иностранный язык 
осуществляется деление классов на подгруппы.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений , определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования , обеспечивающее 
реализацию потребностей и интересов обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива школы.  
В 5 классе введен курс «Смысловое чтение», 1 час в неделю.  Он направлен 
на формирование навыков  осмысленного чтения текстов  и выдержан в 
логике подобного курса в начальной школе.  Формирование читательской 
грамотности как умения работать в том числе с учебным  с текстом  



способствует  повышению эффективности  учебной деятельности на любом 
уроке.  
В 6 классе введен курс  «Наглядная геометрия».  Содержание курса нацелено 
на формирование пространственного мышления и опыта работы с 

геометрическими фигурами, что в последующем позволит более эффективно 
осваивать предмет «Геометрия».  
В 7 и 8 классах также введены курсы, направленные на формирование 
математической грамотности и умения применять математику в жизни: 
«Математический практикум « и «Математика в действии».  
В 9 классе 1 час  выделен на продолжение изучения второго иностранного 
языка, поскольку этот курс начался в предыдущем учебном году.   
Второй час части, формируемой участниками образовательных отношений   
отдан под цикл предметов «Введение в естественнонаучные предметы».   
Учитывая, что  на уровне среднего образования в МАОУ СОШ № 105 уже 
несколько лет предлагает  углубленное изучение химии и биологии, с 5 
класса ведется курс, направленных на формирование естественнонаучной 
грамотности и взгляда на окружающий мир.  В 5 классе эти занятия знакомят 
обучающихся с общими законами  природы, в 6 классе акцент делается на 
физические закономерности, в 7 классе – введение в химию как предмет, в 8 
классе – решение практикоориентированных задач.  
Все предметы  учебного плана   оцениваются по 5-ьальной системе по 
четвертям.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного образования составляет 5 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 классы 

 

Предметные области  
Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего  классы  5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Обязательная часть  
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 5 5 5 5 25 

Литература  3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык  Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика  

Математика  5 5 5 5 5 25 

Алгебра             

Геометрия             

Вероятность и 
статистика             

Информатика              

Общественно- 

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 15 

Обществознание             

География  1 1 1 1 1 5  

Естественнонаучные 
предметы  

Физика              

Химия              

Биология  1 1 1 1 1  5 

Искусство 

  

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка  1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины              

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого   27 27 27 27 27 135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

  Введение в  ЕНП  1 1 1 1 1 5 

 

Смысловое чтение  1 1 1 1 1 5 

Учебные недели    34 34 34 34 34 34  

Недельная нагрузка    

29 29 29 29 29 145 

Всего часов    

986 986 986 986 986 4930 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 классы 

 

Предметные области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего  классы  
6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 30 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра 
      

Геометрия 
      

Вероятность и 
статистика       

Информатика 
      

Общественно - 

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 15 

Обществознание 
      

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 
      

Химия 
      

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

      

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
 

28 28 28 28 28 140 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Введение в  ЕНП 

1 1 1 1 1 5 

 
Наглядная геометрия  1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 
 

34 34 34 34 34 34 

Недельная нагрузка 
 

30 30 30 30 30 150 

Всего часов 
 

1020 1020 1020 1020 1020 5100 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 классы 

 

Предметные области  
Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего  классы  7А 7Б (МЧС) 7В 7Г 

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 
 

16 

Литература 2 2 2 2 
 

8 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 
 

12 

Математика и 
информатика 

Математика 
      

Алгебра 3 3 3 3 
 

12 

Геометрия 2 2 2 2 
 

8 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 
 

4 

Информатика 1 1 1 1 
 

4 

Общественно- научные 
предметы 

История 3 3 3 3 
 

12 

Обществознание 
      

География 2 2 2 2 
 

8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 
 

8 

Химия 
      

Биология 1 1 1 1 
 

4 

Искусство 

 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
 

4 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 
 

8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

      

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 
 

8 

Итого 
 

30 30 30 30 
 

120 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Введение в  химию 1 1 1 1 

 
4 

 

Математический 
практикум  1 1 1 1 

 
4 

Учебные недели 
 

34 34 34 34 
 

34 

Недельная нагрузка 
 

32 32 32 32 
 

128 

Всего часов 
 

1088 1088 1088 1088 
 

4352 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 классы 

 

Предметные области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего  классы  8А 8Б 

8В 

(МЧС) 8Г 8Д 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 

      Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

 

Изобразительное 
искусство 

      Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
 31 31 31 31 31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Решение 
естественнонаучных 
задач 1 1 1 1 1 5 

 

Математика в 
действии: 
прикладные задачи и 
практические 
ситуации  

1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 
  

34 34 34 34 34 34 

Недельная нагрузка 
  

33 33 33 33 33 165 

Всего часов 
  

1122 1122 1122 1122 1122 5610 

 

 

 

 

 



 

9 классы 

 

Предметные области  

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

Всего  классы  9А 9Б 9В 
9Г 

(МЧС) 9Д 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 

      Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 
2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 
статистика 1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

 

Изобразительное 
искусство 

      Музыка 

      Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 
 32 32 32 32 32 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Второй 
иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 

 

34 34 34 34 34 34 

Недельная нагрузка 

 

33 33 33 33 33 165 

Всего часов 

 

1122 1122 1122 1122 1122 5610 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ    
 

5 КЛАССЫ 

  5А 5Б 5В 5Г 5Д Итого 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

       

        

6 КЛАССЫ  
  6А 6Б 6В 6Г 6Д Итого 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

       

        

7 КЛАССЫ  

  7А 
7Б 

(МЧС) 7В 7Г 7Д Итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

Юный спасатель 

 

1 

   

1 

       

        

8 КЛАССЫ 

  8А 8Б 
8В 

(МЧС) 8Г 8Д Итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

Юный спасатель 

  

1 

  

1 

       

        

9 КЛАССЫ  

  9А 9Б 9В 

9Г 

(МЧС) 9Д Итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 1 5 

Юный спасатель 

   

1 

 

1 
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