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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025 -2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план среднего  общего образования  обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Он фиксирует объем учебной нагрузки 

обучающихся , определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение.  

Учебный план среднего общего образования является частью  

образовательной программы МАОУ СОШ № 105 , разработанной в 

соответствии с ФГОС, ФОП и обеспечивает выполнение требований СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего  

образования составляет 2 лет. Учебный  план определяет количество 

учебных занятий за 2 года (10 и 11 класс)  на одного обучающегося. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. В ней предусмотрено 

выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством руководителя проекта в 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой или иной.   
 

В МАОУ СОШ № 105  осуществляется три профиля:  

-  естественнонаучный  профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнология и другие. В рамках данного профиля на 

углубленном уровне изучаются предметы «Биология» и «Химия».  

-  социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой. В рамках данного профиля на 

углубленном уровне изучаются предметы «Математика» и «Обществознание. 

- универсальный профиль ориентирован в первую очередь на обучающихся, 

чей выбор не подходит к указанным выше профилям.   На углубленном 

уровне  в этом профиле предлагаются предметы «Математика» и 

«Литература».  



Социально – экономический профиль  

 

Предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

Количество 

часов в неделю 

Всего  классы    

10 

класс  

11 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык  Б 2 2 4 

  Литература  Б 3 3 6 

Иностранный язык  Иностранный язык  Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического  

анализа У 4 4 8 

  Геометрия У 3 3 6 

  

Вероятность и 

статистика У 1 1 2 

  Информатика  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы  Физика  Б 2 2 4 

  Химия Б 1 1 2 

  Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  История Б 2 2 4 

  Обществознание  У 4 4 8 

  География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  Б 1 1 2 

Физическая культура  

Физическая 

культура  Б 2 2 4 

 

Индивидуальный 

проект 

 

1 0 1 

Итого   

 

32 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

            

  

Практикум по 

математике  

 

1 1 2 

Учебные недели    

 

34 34 34 

Недельная нагрузка    

 

33 32 

 Всего часов    

 

1122 1088 2278 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Естественнонаучный    профиль  

 

Предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

Количество 

часов в неделю 

Всего  классы    

10 

класс  

11 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык  Б 2 2 4 

  Литература  Б 3 3 6 

Иностранный язык  Иностранный язык  Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического  

анализа Б 2 3 5 

  Геометрия Б 2 1 3 

  

Вероятность и 

статистика Б 1 1 2 

  Информатика  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы  Физика  Б 2 2 4 

  Химия У 3 3 6 

  Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы  История Б 2 2 4 

  Обществознание  Б 2 2 4 

  География  Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  Б 1 1 2 

Физическая культура  

Физическая 

культура  Б 2 2 4 

 

Индивидуальный 

проект 

 

1 0 1 

Итого   

 

31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Практикум по 

математике    1 1 2 

Учебные недели      34 34 34 

Недельная нагрузка      32 31 

 Всего часов      1122 1088 2210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный   профиль  

 

Предметные области  

Учебные предметы  Уровень 

Количество 

часов в неделю 

Всего  классы    

10 

класс  

11 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык  Б 2 2 4 

  Литература  У 5 5 10 

Иностранный язык  Иностранный язык  Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического  

анализа У 4 4 8 

  Геометрия У 3 3 6 

  

Вероятность и 

статистика У 1 1 2 

  Информатика  Б 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы  Физика  Б 2 2 4 

  Химия Б 1 1 2 

  Биология Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы  История Б 2 2 4 

  Обществознание  Б 2 2 4 

  География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 4 

 

Индивидуальный 

проект 

 

1 0 1 

Итого   

 

31 30 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

  

Практикум по 

математике    1 1 2 

Учебные недели    

 

34 34 34 

Недельная нагрузка    

 

33 32 

 Всего часов    

 

1122 1088 2210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

 

10 классы  

 

 

10А 10Б Итого 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия - мои горизонты 1 1 2 

    
     

 

 

11 классы  

 

  11А 11Б Итого 

Разговоры о важном  1 1 2 

Россия - мои горизонты  1 1 2 
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